
  

 

 

 

බුලත්සිංහල ප්‍රාදේශීය සභා ශරීර සුවතා මධ්‍යස්ථානදේ සාමාජික අයදුම්පත 

දුරකතන අංකය -  0342283175 

ඊ මේල් -  bulathsinghalaps@yahoo.com 

සැලකිය යුතුය 

• අයදුේපත්‍රය නිවැරදිව සේූර්ණ කල යුතුය. 
• අයදුේපත්‍රය බුලත්සංහල ප්‍රාමේශීය සභාමේ ප්‍රජා සංවර්ධන අංශයට භාර දිය යුතුය. 

දපෞේගලික දතාරතුරු 

▪ සේූර්ණ නම  -............................................................................................... 

▪ මුලකුරු සමඟ නම -............................................................................................... 

▪ උපන් දිනය   -............................................................................................... 

▪ ලිපිනය    -............................................................................................... 

▪ සරී / පුරුෂ භාවය -............................................................................................... 

▪ ඔබ ප්‍රාමේශිය සභා මසරවමේ නියුතුද?  ඔේ / නැත 

▪ ග්‍රාම මසරවක වසම -............................................................................................... 

▪ ජාතික හැඳුනුේපත් අංකය -........................................................................................... 

▪ ඔබ අයත් පළාත් පාලන ආයතනය - .............................................................................. 

▪ දුරකතන අංක   

➢ ගෘහසරත     - ......................................................................................... 

➢ ජංගම        - ......................................................................................... 

▪ ඊ - මේල්                  - .............................................................................................. 

▪ ඔබට ආබාධිත තත්වයක් තිමේද ?  ඔේ / නැත 

▪ ඔේ නේ විසරතර සපයන්න - ............................................................................................ 

හදිස අවසථ්ාවකදී දැනුම් දිය යුතු අයදේ දතාරතුරු 

▪ දැනුේ දිය යුතු අයමේ නම -.................................................................................................................. 

▪ ගෘහසරත දුරකතන අංකය  -................................................................................................................... 

▪ ජංගම දුරකතන අංකය     -................................................................................................................... 

▪ ඥාතීත්වය                         -.................................................................................................................... 

 

 

mailto:bulathsinghalaps@yahoo.com


ශාරීරික ක්‍රියාකාරකම් නිරීක්ෂණ ප්‍රශ්ණාවලිය 

 ඔව් නැත 

▪ ඔබ වයායාම කිරීමේ අපහසුවකින් මපලුනි ද ?  

▪ වයායාේ වලින් වැලකීමේ වවදය උපමදසර ලබා දී තිබුණි ද? 

▪ ඔබ කිසයේ හෘදයාශ්‍රිත මරෝගයකින් මපලුනි ද? 

▪ ඔබ කිසයේ ශරවසන අපහසුතාවයකින් මපලුනි ද? 

▪ ඔබ ඉරුවාරදය, ක්ලාන්තය, ශරීරමේ අසමබරතාවයකින් මපලී තිමේ ද? 

▪ අසරි හා සන්ධි මරෝග වලින් මපලී ඇත් ද? 

▪ ඔබමේ පවුමල් අමයකුට හෘද මරෝග වැලදී තිමේ ද? 

▪ ඔබ වයායාේ වල මයමදන අවසරථා වල පපුමේ මේදනාවකින් මපමලන්මන් ද? 

▪ ඔබ අධි රුධිර පීඩනමයන් මපමලන්මන් ද? 

▪ ඔබ මකාමලසරමටමරෝල් මරෝගී තත්වමයන් මපමලන්මන් ද? 

▪ ඔබ වර්තමානමේ දී වවදය උපමදසර යටමත් ප්‍රතිකාර ලබා ගන්මන් ද? 

මමහි සඳහන් පිළිතුරු වලට ඔේ නේ අදාල මරෝගී තත්වයන්ට සේබන්ධ ලිපි මල්ඛණ ඇතුලත් විසරතරය සපයන්න. 

දපාදු දකාන්දේස හා නියමයන්  

▪ කායවර්ධන මධයසරථානය මඟින් ඔබ මවත ලබා දී ඇති කාල සටහනට අනුව නියමිත මේලාවට පුහුණු 

කටයුතු සඳහා පැමිණිය යුතුය. 

▪ මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රමේ මහෝ එම භූමිමේ කිසයේ මේපලකට හානි සදු වීමට කටයුතු මනාකල යුතුය. 

▪ ශාලාමේ මහෝ ආයතන පරිශ්‍රමේ දුේපානය, මත්පැන් පානය සදු මනාකල යුතුය. 

▪ සෑම මසකම පලමු සතිමේ පුහුණුවට පැමිමණන මුල් දින ප්‍රාමේශීය සභාවට අදාල ගාසරතු මගවා රිසට් පත 

ඉදිරිපත් කල යුතුය. 

▪ සුදුසු ඇඳුමකින් මහෝ සුදුසු පාවහන් වලින් සැරසී පැමිණිය යුතුය. 

▪ උපකරණ වැරදි මලස භාවිතා කිරීමමන් වැලකිය යුතුය. 

▪ තමා විසන් භාවිතා කරන උපකරණ භාවිතමයන් පසු පිරිසදු කර අදාල සරථානමේ තැබිය යුතුය.එම කාර්ය 

සඳහා කුඩා තුවායක් ඔබ විසන් රැමගන ආ යුතුය. 

▪ අසභය වචන පාවිච්චිය හා විනය විමරෝධී මලස කටයුතු කිරීමමන් වැලකිය යුතුය. 

 
    දමම දකාන්දේස උල්ලිංඝණය කලදහාත් පුහුණුවීම් කටයුතු නතර කරන බවද සඳහන් කරමි. 

 

ඉහත සඳහන් මතාරතුරු සතය හා නිවැරදි බවටත්, කායවර්ධන පුහුණුවීේ වලදී කිසයේ මසෞඛය ගැටළුවක් 

මත්වුවමහාත් එම වගකීම මා විසන් භාර ගන්නා බවටත්, කායවර්ධන මධයසරථානමේ නීති රීති වලට යටත්ව 

කටයුතු කරන බවටත් මපාමරාන්දු මවමි.  

 

 

                             දිනය               අත්සන 

කාර්යාලීය ප්‍රදයෝජනය සඳහා පමණි 

ආරේභක දිනය සාමාජික අංකය 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


